
قاء بالرّب"      
ّ
قاء بالرّب"" مسيرة الل
ّ
قاء بالرّب"" مسيرة الل
ّ
" مسيرة الل

 السنة الثانية العدد 20 │06 - 12  آذار  2022

رعيةّ القدّيسة تريز الطفل يسوع
 بيت-مري - المنصوريةّ

أحد  شفاء النازفة  
قدّاس : 8،00- 9،15 - 11،00 ص.

 6h،00 مساءً قدّاس 

بالرغّم من كلّ الصعوبات والتحدّيات، فإنّ مسيرة الصّوم قد
بدأت. فنحن مدعوّون من خلالها أن نتجدّد بنعمة الربّ. وفي
هذا الزمن تضعنا الكنيسة أمام فرصة حقيقيةّ لللقّاء مع يسوع

كي يهبنا نعمة الخلاص.

lundi -07- Mars 2022
 7،00 مساءً سجود للقربان - 8،00 مساءً قدّاس.

 
mardi -08- Mars 2022

 الساعة 5،30 صلاةزمن الصّوم  6،00 مساءً قدّاس
7،00 مساءً سهرة إنجيليةّ في صالون الكنيسة.

 
Mercredi -09- Mars 2022

الساعة 5،30 صلاة زمن الصّوم
6،00 مساءً قدّاس.

8،00 مساءً  ساعة صلاة مع شبيبة الرعيةّ

 «Lead me, O Lord, in
your way, and i will
walk in your truth.»

أحد شفاء الأبرص
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dimanche -13- Mars 2022

«Sans se montrer, sans
faire entendre sa voix,
Jésus m'inscrit dans le

secret. » Psalm 86/ 11

  Jeudi -10- Mars 2022-
الساعة 5،30 مساءً صلاة الصّوم مع فرض الأخويةّ 

 6،00 مساءً قدّاس 
 7،00  مساءً لقاء حول السينودُس.

 
Vendredi -11- Mars 2022

 9،30 ص. قدّاس - 5،30 مساءً درب الصليب
6،00 مساءً صلاة الآلام  مع وعظ الصوم.

 
Samedi -12- Mars 2022
Messe  en Français 5h،00   

ءً قدّاس 6،00 مسا

لمسة يسوع تشفينا من برص الخطيئة المالكة على كياننا، فنحن  ننزف باستمرار  وهو
الطبيب الوحيد الذّي يداوينا ويشفينا. إذًا واجبنا اليوم هو إكتشاف حبهّ لنا والرجّوع إلى
أحضان الآب، فنقوم من تخلعّ الخطيئة والفشل والخيبات، لنراه من جديد فندخل

معه أورشليم، ونقبل صليب الخلاص ونقوم معه.



 

 

 

 

الصلاة والصّوم يلتقيان أم يفترقان

 

 

في العهد القديم كان الصّوم يعكس الإحتياج لللّه
والإعتماد عليه، في وقت العوز وقلةّ الحيلة في مواجهة
المصائب الفعليةّ. ونجد أنّ الصلاة والصّوم كانا مقترنان
في العهد القديم في أوقات الحزن والتوبة أو الإحتياج

الروحيّ الشديد.
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PAROISSE 
STE THERESE 

Beit-Mery Mansourieh04/400677-401864-03/389419info@saintetherese.orgwww.saintetherese.org

Pourquoi jeûner pendant le Carême ?

 

 

Jeûner c’est se priver momentanément de quelque chose
qui nous est nécessaire ou très agréable pour se donner le
temps de retrouver l’essentiel. Dans l’exemple du jeûne
alimentaire, l’homme a besoin de nourriture sous peine de
mourir de faim. Mais il peut choisir de ne pas se nourrir
tout de suite.

وهناك أيضًا أمثلة عديدة للصّوم والصلاة في العهد الجديد ولكنّ هذه الأمثلة

ليست مرتبطة بالتوّبة أو الخوف، كانت حنةّ النبيةّ لا تفارق الهيكل عابدةً بأصوامٍ
و طلبات ليلاً ونهاراً. أيضًا نجدُ في العهد الجديد أنّ كنيسة أنطاكية كانت تصوم

وتعبد الله عندما كلمّهم الروّح القدس بشأن إفراز شاوول وبرنابا لعمل الربّ... 

Le jeûne nous permet de mieux connaître ce qui nous habite. Quels sont nos
désirs les plus profonds ? Le jeûne a pour but de donner soif et faim de Dieu et de
sa parole. Il n’est pas seulement un geste de pénitence, mais aussi un geste de
solidarité avec les pauvres et une invitation au partage et à l’aumône. C’est une
privation volontaire de ce qui nous rassasie : un peu de nourriture peut-être,
mais aussi de ces redoutables pièges à désir que sont le tabac, l’alcool, la
télévision, l’ordinateur… Tout ce qui met notre vie sous la tyrannie de l’habitude
et du besoin.

Jeûne de mots blessants et transmet des mots
bienveillants. 
Jeûne des mécontents  et remplis-toi de
gratitude.
Jeûne de colère et remplissez-vous de 

أمثلة عديدة  في العهد القديم نجد من خلالها أنّ الصّيام مرتبط بالصّلاة
الشفاعيةّ، فقد صلىّ داوود وصام عندما مرض طفله وإنتحب أمام الله متوسّلاً.

Qu'est-ce que le jeûne ?

Jeûne de pessimisme et remplis-toi d’espoir et d’optimisme.
        mansuitude et de patience. 

يتبع
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