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دَةِ فَهُمُ ا الَّذِي وَقَعَ في الأرَْضِ الجَيِّ أمََّ
دٍ الَّذِينَ يَسْمَعُونَ الكلَِمَةَ بقَِلْبٍ جَيِّ
صَالحٍِ فَيَحْفَظُونهَا، وَيَثبُتُونَ

فَيُثْمِرُون.



Ah ! qu’il fut doux le premier baiser de
Jésus à mon âme.

 (1ère communion de Thérèse)
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على أرض لبنان المقدّسة أبصر الأخ إسطفان نعمة قُدسيّة، وفي ظلّ الكنيسة المارونيّة

نشأ وفي كنف الرهبنة اللبنانيّة ترعرع آخذًا منها روح العبادة ونعمة قدّيسيه لينقلها بدوره
إلى الأجيال الطالعة.

هو يوسف بن إسطفان نعمة وكريستينا البدوي حنّا خالد من قرية لحفد الجبيليّة. كان
صغير العائلة المؤلفّة من ثلاثة صبيان وابنتين فكان سلوى العائلة وبهجة البيت وملاكه

الحارس. أحبّ الله وأمّه العذراء القدّيسة مريم  منذ نشأته. يصليّ بانتباه وخشوعٍ. 

لم يكن يحبّ الإختلاط بالناس ولا السهرات حتّى عند الأقارب بل كان يلازم منزله ويصليّ
ويطيل وقت الصلاة ومن ثمّ يرقد وهو يردّد : "الله يراني ، يا يسوع ومريم وماريوسف
عينوني وساعدوني عند ساعة مماتي." كان قريبًا من كلّ يتيم ومحتاج وجائع خاصةً إباّن

الحرب العالميّة الأولى.
لَ بعضى مبادئ ولد في 8 آذار من سنة 1889. نشأ في بيئةٍِ جبليّةٍ زراعيّةٍ ولكنّه حَصَّ
القراءة والكتابة في مدرسة القرية، وفي مدرسة سيّدة النعم في سقي رشميّا التابعة
للرهبانيّة اللبنانيّة المارونيّة. في دير مار قبريانوس ويوشيا في كفيفان، أبرز نذوره
الرهبانيّة في 23 آب 1907 واختير ليكون في الأخوة المساعدين، فأتقن مهنة النجارة
ومهنة البناء بالإضافة إلى الأشغال الزراعيّة. كان معروفًا ببنيته الجسديّة القويّة. أمضى

حياته في الرهبنة يعمل في جنائن الأديار التّي تنقّل فيها.
لقد تميّز الأح اسطفان بحضور صامت يعكس حياته المستترة مع المسيح صابرًا على
أوجاعه لا يشكو من ألم أو مرض متقشّفًا ومتجرّدًا. كان يعطي كلّ صاحب حقّ حقّه فنال
احترام ومحبّة كلّ من كان يعمل معه. كان رجل صلاة، تلميذًا للأرض التّي كانت له

مدرسة قداسة ومصدر روحانيّته.
كان يقوم قبل بزوغ الفجر وشروق الشمس للصلاة والعمل على مثال معلمّه الأوّل يسوع
المسيح. وجهه وجه البراءة والحكمة، وجه السلام والحبّ، أضاء عينيه بنور الإنجيل ونور

الإيمان إيمان الأرض ابن القرية اللبنانيّة.
لم يعرف البطالة أبدًا بل عاش قانون الرهبنة اللبنانيّة المارونيّة وروحانيّتها بدقّةٍ وأمانةٍ 
 مقتفيًا خطى الرهبان القديسين موزّعًا وقته بين العمل والصلاة إلى أن رقد في الرّب في
30آب 1938 عن 49 سنة . ودفن في مقبرة الرهبان في دير كفيفان حيث بقي جثمانه

سالمًا. وهو الرابع بعد أخوته أبناء الرهبانيّة اللبنانيّة المارونيّة. شربل رفقا ونعمة الله.
 صلاته معنا 

عيده في 30 آب  
الطوباوي الأخ

اسطفان نعمة



أيّها الرّوح القدس لقد هَدَيتَ البار اسطفان وأعطيته قدوةً
من رهبانٍ صالحين طبعوا فيه حبّ الطاعة والفقر والعفّة
حتى غدا غرسةً واعدةً في كرمك، فكان حقّاً مواطنًا سماويّاً

يردّد طول النهار: " الله يراني"!
أيّهل الطوباوي البار الأخ إسطفان علّمنا نحن أيضًا أن نكون
قدوةً صالحةً بعضنا لبعض وأعطنا أن نعمِّق في قلوبنا محبّة
الحياة المستترة مع المسيح، فتمنَّ علينا أن ننهَلَ من معينِ

روحانيّتك ما ينعِشُ حياتنا المسيحيّة الحقّة. آمين

عندما فحصت اللّجنة الجثمان ، لاحظت أن جسده طريّ ويداه ورجلاه
تتمتّع بليونة في مفاصلها وتأكدت أن لا تحنيط أخضع له الجسد بعد
الموت .وعندما فتح التابوت لم نسَتنشِق أي رائحة كريهة، كذلك
توقّفت اللجنة عند إمكان مساهمة ظروف بيئيّة في عمليّة الحفظ.

وتبيّن أن المدفن الذي وضع فيه الجثمان كان ترابيّاً . وعندما كانت
السماء تمطر كانت المياه تغمر المكان، في ظلّ رطوبة مؤثّرة ، كانت
إذًا الظروف المناخيّة في المدفن سيئة، علمًا أنّ الجثمان كان موضوعًا
في نعش خشب عادي. ورغم ذلك بقي سليمًا. وتجاه كلّ هذا ماذا

يقول العلم 

لنصليّ معًا

معجزة الجثمان 
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