
ّمعا نبني الرعیة ً
َّ ُ َُ ِلقد كانت احتفالاتنا بعید القدیســـة تریز الطفل یســــوع لفرصةٍ ومحطةٍ أساسیّةٍ لنلتقي مع َ ِ َِ َ

َ َ َ ِّي َْ َّیزت إحتفالات ھذه الســـــنة بطابعھا الإنســـــان ِالرّب من خلال لقاءنا مع الآخر، وقد تم ِ ِ ِ ِ َِ َ َ ِ ِِ ِ
ِّل النشــــاطات أن یكون الإنســـــانُ والمؤمنُ ََ ِّي في آن معًا. فلقد سعینا من خلال ك َِوالرّوح َِ ٍ

ً َمحورھا كافة.ّ
ُّرع ّ ِفمن الحملة الطبیّة إلى الرسیتال ولقاءات التوعیّة ضد التدخین والقیادة السلیمة إلى التب َِ

ّ ِبالدم والمعرض الغنيّ بالأعمال الیدویّة والكرمس للأولاد والشباب. ولا ننسـى المحطات ّ
الروحیّة من صلواتٍ وسجودٍ وعظاتٍ وتأملاتٍ عن حیاة القدیســة تریز التي زادتنا إیماناً 

ّّ وتعلقا بالمسـیح لخدمة أبناء الرعیّة الأعزاء. فبالرّغم من كلّ الصـعوبات والتحدیات التي ًّ
ّ نعیشھا في وطننا قال لي أحد المؤمنین: لقد عشـنا في ھذه الفترة السّلام التي كانت تعیشــھ ُُ

َتریز وأحسسنا بأننا مفصولین عن العالم على جبل التجلي . ولكن وكما تقول قدیستنا علینا ّ
أن ننزل مُســـــــــرعین من ھذا الجبل لنبقى بقرب من ھُم بحاجةٍ إلینا فھذه المحطة أو ھذا 

ً الصعود لا بد منھ في كلّ سنة للننطلق للعمل سویّة في قلب العالم وفي قلب رعیتنا.ّ

ھل أنت مسـتعد؟ نحن بحاجةٍ لك ولتفعیل مواھبك في قلب الجماعة الرعویّة في كلّ المجالات ٌّ
فلا تبخل علینا بل انھض وتعال لنبني كنیستنا "فنتوحّد بالرّوح القدس ونصبح ملح الأرض".

مع محبتي وصلاتي 
الخوري داني افرام

السبت ١٩ ت١الجمعة ١٨ ت١الخمیس ١٧  ت١الاربعاء ١٦ ت١الثلاثاء ١٥ ت١الاثنین ١٤ ت١

١٨:٠٠

١٩:٣٠

قداسّ

سجود للقربان

متى ١/٢٥-١٣ أحد الخامس بعد عيد الصليب 
٢٠١٩/١٠/١٣ السنة الثانية - العدد -١-

03/389419 - 04/401864 - 04/400677

١٤/٢٥-٣٠ّالأحد ٢٠ تشرین الأول - الأحد السادس بعد عید الصلیب   متى

ّ ١٢،١٥ قداس في كابیلا السیدة في المنتفردي  ٨،٠٠ - ٩،١٥ -١١،٠٠ ص - و٦،٠٠ مساءً قداس 


١- بمناسبة شھر الوردیّة تقیم الرعیّة صلاة المسبحة الوردیّة مساء كلّ یوم ما عدا الإثنین والخمیس الساعة الخامسة والنصف مساءً یلیھا القداس .

٢- تقیم راعویة الشبیبة في أبرشیة بیروت لقاء الشبیبة السـنويّ في مدرسة الحكمة الھاي سكول عین سعاده و ذلك یوم الاحد الواقع فیھ: ٢٧ت ٢٠١٩ ١
ابتداءً من الساعة ٨،٠٠ ص. للمشاركة الاتصال بمكتب الرعیّة. 

٣- تقیم الرعیّة سھرة إنجیلیّة الثلاثاء ١٥ ت الإنطلاق الساعة ٧،٣٠ مساءً من أمام الكنیسة. الدعوة عامّة.١

٤- الرجاء لمن یرغب بتسـجیل أولاده للتحضــیر من اجل الاحتفال بالقربانة الأولى الاتصــال بمكتب الرعیة من الســاعة ٤،٣٠ب.ظ. لغایة الســاعة 
٦،٠٠ مساءً.

٢ ٥- تقیم الرعیّة مجتمعة مع أخویة العذراء رحلة حج مریمیّة وذلك یوم الســـبت الواقع في ٩ ت ٢٠١٩ لمزید من المعلومات او للتســـجیل الاتصـــال ً
برئیسة الأخویة السیدة راغدة نصر ٠٣/٥١٠٦٨٦

www.saintetherese.org للحصول على النشرة الالكترونیة الرجاء التسجیل على موقع الرعیّة الرسمي :  -٦
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صلاة فرض الأخویّة
قداسّ

صلاة المسبحة الوردیّة

سھرة إنجیلیة

صلاة المسبحة الوردیّة

قداسّ

صلاة المسبحة الوردیّة

Messe en Françaisقداس١٧:٠٠ّ

قداس٢٠:٣٠ّ

العدید من الإخوة والأخوات فـي الأمازون 
ً یحملون صـــــلبانا ثقیلة وینتظرون تعزیة ً

الإنجیل المحرّرة ولمســة محبّة الكنیســة. 

Il est des désirs que le bon Dieu 
seul peut comprendre ou plutôt 
deviner. C'est donc à Lui que je 
veux confier les vœux que mon 
cœur forme pour ceux qui me sont 
si chers. #Thérèse 

َ َُ ََّ ٌَّ َ َ َّضرورة إلى أنْ یتألم كلمة الله منْ أجْلنا؟ إنھا لضـرورة َ ِما ال ِ َِ َ ِ َ َ َ
ََ ًَ َُ َ َ َ َِّ َّولا، لیُعْطیْنا دَواءً ضد الخطـــیئة، وثانیًا لیُقدم لنا َّ ِكـــبرى! أ ِ ِ ِ َِ َ َ

ََّ َ َ ُ َُ َ َ َ َ ًُ َّ َّما الدواءُ فلأننا نجد في آلام ْ ِّل ما علیْنا أنْ نعْملھُ. أ َقدوة في ك َ َ َِ
ََْ َّببتھا الخطیئة. َ َِالمســـــــــــیح بلسمًا لجمیع الأوْجاع التي س َ َ َ َ َ َ َِ ِ

َّْ ُ َُ َ َُ َّن آلام المسـیح كافیة لتطبع حیاتنا كلھا: منْ یُرید ْ ِوالقدوة، لأ َِ َ َ َ َ َ َ َ َ
َ َْ ََ َ َ ِأنْ یســیر سیرة كاملة، یكفیْھ أنْ یحْتقر ما إحْتقرهُ المســیح، ً ِ ِ ِ َِ َ َ َ َ َ َ َ َ

ُ َُ َ ْ َّصلیب:َ ُّل قدوةٍ تأتینا من ال ِویرْغبُ في ما رغبھُ المسیح. ك َِ َ َ َ َ َ َ
ُ َ َ ََْ َ ُ َُ ً ْ ٌّب أعْظم منْ ھذا: وھو أنْ یبْذل الإنسان نفسھُ فــي ُ َّبة؟ لیْس حُ َِأتــرید قدوة فــي المح َ َ َ َ َ َ َ َُ

َ ََ ََ َ َ َ َّصلیب، أعْطانا حیاتھُ لئلا نسْتصْعب َ َّبائھ. ھذا ما فعلھُ المســــــــیح على ال ِسبیل أح ِ ِ َِ َ َ َ َ َِ
َ ِأوْجاعنا من أجْلھ!ََ َ َ

َ َََ َ َّ ُ ًٌُ ْ َّصلیب. صبر المســــــیحُ على ُ َّصبر؟ إنك لواجد مثالھُ الأكبر في ال َِأترید قدوة في ال َ َ َ َ َ َ َِ
ِّ ََ ْ َ َ ِالآلام، لنصــــــبر نحنُ على الإمتحان المُعد لنا، شاخصین إلى رأس إیْماننا لیُبلغنا َّ ِ ِ ِ َِ َ َ َ َ َِ ِ

َالكمالَ

القدیس توما الأكویني (†١٢٧٣).


ولد فرنسیس في مدینة أسیزي عام ١١٨١   وھو ابن تاجر قماش غني. عمل مع 

والده، عُرف بلطفھ وأنسـھ ومھارتھ في التجارة. كســب مالا وفیرًا، أنفقھ بجنون ً
ّفي الحفلات والولائم. عندما أتم فرنسـیس الخامسـة والعشـرین من عمره و بینما 
كان ذات یوم یصـلي ، سمع الربّ یسـوع یقول لھ: " یا فرنســیس! اذھب وأصلح 

ّ بیتي الذي كما تراه یتھدم". لم یفھم فرنسـیس إلا بعد زمن، أنّ بیت الله الذي یحتاج ّ
إلى ترمیم ھو الكنیسة. 

 نبذه والده لأنھ لا یحبّذ نمط حیاتھ الجدیدة ولا یرضى بھا.
ّ عاش فرنسیس مدة سنتین متنسّكا وبناء للكنائس. وذات یوم اكتشف فرنسیس دعوتھ: الرسالة. لقد أدرك أنھ ّ

مثل التلامیذ مرسل إلى الناس لیعلن لھم البشـرى السـارة في الفقر والفرح. فرنسـیس وأخوتھ كانوا یسـعون 
لتجدید الكنیسة من الداخل.

كان للحیاة الإنجیلیة التي نھجھا فرنســــیس مع الإخوة الأوائل صدى عمیق في قلب شابة نبیلة من أسیزي، 
لھا من العمر ثمانیة عشـــــــــر عاما، اسمھا كلارا. جاءت إلى فرنســــــــــیس طالبة منھ بحزم أن یكرّسھا 
للربّ.فاعتزلت الحیاة وأسســـــت رھبانیة الســـــیدات الفقیرات. ھدف ھذه الرھبانیة ھو الجمع بین التأمل 

السامي والحیاة الإنجیلیة الأكثر تواضعا وفقرا.
ما كان فرنســیس لیفصــل الرسالة عن التأمل. غالبا ما كان یعتزل في المناسك ویغرق متأملا في الله. أحبّ ً

فرنسیس الربّ یسوع حبّا جمّا إذ رأى فیھ تواصل الله مع البشر.
أثناء الحملة الصـلیبیة، ذھب فرنسـیس إلى مصـر لیلتقي بســلطانھا. ھناك أصاب عینیھ رمدا، كاد أن یفقده ً

البصـــر، إضافة إلى ما أحاط بھ من ھموم وشكّ وحزن، لمّا علم أنّ الإخوة یعترضون على ھدفھ الإنجیلي. 
فاستقال من منصب الرئاسة العامّة للرھبانیة عام ١٢٢٠.

سنة ١٢٢٤ قام فرنســــــیس بخلوة طویلة على " جبل لافرنا"، فاضطرم قلبھ بحبّ الربّ یســـــــوع ووسِم 
بجراحات الآلام.. 

في ٣ تشـــرین الأول ١٢٢٦ طلب من الإخوة الحاضرین أن یرتلوا لھ نشــــید الخلائق فأسلم روحھ للخالق ّ
صلاتھ معنا

Ste. Thérèse Tweet

من ھو القدیس فرنسیسي الأسیزي ؟? ّقراءة أبائیة بحسب الزمن الطقسي

http://www.saintetherese.org
https://twitter.com/hashtag/Th%C3%A9r%C3%A8se?src=hash
https://twitter.com/hashtag/Th%C3%A9r%C3%A8se?src=hash


العدید من الإخوة والأخوات فـي الأمازون 
ً یحملون صـــــلبانا ثقیلة وینتظرون تعزیة ً

الإنجیل المحرّرة ولمســة محبّة الكنیســة. 

Il est des désirs que le bon Dieu 
seul peut comprendre ou plutôt 
deviner. C'est donc à Lui que je 
veux confier les vœux que mon 
cœur forme pour ceux qui me sont 
si chers. #Thérèse 

َ َُ ََّ ٌَّ َ َ َّضرورة إلى أنْ یتألم كلمة الله منْ أجْلنا؟ إنھا لضـرورة َ ِما ال ِ َِ َ ِ َ َ َ
ََ ًَ َُ َ َ َ َِّ َّولا، لیُعْطیْنا دَواءً ضد الخطـــیئة، وثانیًا لیُقدم لنا َّ ِكـــبرى! أ ِ ِ ِ َِ َ َ

ََّ َ َ ُ َُ َ َ َ َ ًُ َّ َّما الدواءُ فلأننا نجد في آلام ْ ِّل ما علیْنا أنْ نعْملھُ. أ َقدوة في ك َ َ َِ
ََْ َّببتھا الخطیئة. َ َِالمســـــــــــیح بلسمًا لجمیع الأوْجاع التي س َ َ َ َ َ َ َِ ِ

َّْ ُ َُ َ َُ َّن آلام المسـیح كافیة لتطبع حیاتنا كلھا: منْ یُرید ْ ِوالقدوة، لأ َِ َ َ َ َ َ َ َ َ
َ َْ ََ َ َ ِأنْ یســیر سیرة كاملة، یكفیْھ أنْ یحْتقر ما إحْتقرهُ المســیح، ً ِ ِ ِ َِ َ َ َ َ َ َ َ َ

ُ َُ َ ْ َّصلیب:َ ُّل قدوةٍ تأتینا من ال ِویرْغبُ في ما رغبھُ المسیح. ك َِ َ َ َ َ َ َ
ُ َ َ ََْ َ ُ َُ ً ْ ٌّب أعْظم منْ ھذا: وھو أنْ یبْذل الإنسان نفسھُ فــي ُ َّبة؟ لیْس حُ َِأتــرید قدوة فــي المح َ َ َ َ َ َ َ َُ

َ ََ ََ َ َ َ َّصلیب، أعْطانا حیاتھُ لئلا نسْتصْعب َ َّبائھ. ھذا ما فعلھُ المســــــــیح على ال ِسبیل أح ِ ِ َِ َ َ َ َ َِ
َ ِأوْجاعنا من أجْلھ!ََ َ َ

َ َََ َ َّ ُ ًٌُ ْ َّصلیب. صبر المســــــیحُ على ُ َّصبر؟ إنك لواجد مثالھُ الأكبر في ال َِأترید قدوة في ال َ َ َ َ َ َ َِ
ِّ ََ ْ َ َ ِالآلام، لنصــــــبر نحنُ على الإمتحان المُعد لنا، شاخصین إلى رأس إیْماننا لیُبلغنا َّ ِ ِ ِ َِ َ َ َ َ َِ ِ

َالكمالَ

القدیس توما الأكویني (†١٢٧٣).


ولد فرنسیس في مدینة أسیزي عام ١١٨١   وھو ابن تاجر قماش غني. عمل مع 

والده، عُرف بلطفھ وأنسـھ ومھارتھ في التجارة. كســب مالا وفیرًا، أنفقھ بجنون ً
ّفي الحفلات والولائم. عندما أتم فرنسـیس الخامسـة والعشـرین من عمره و بینما 
كان ذات یوم یصـلي ، سمع الربّ یسـوع یقول لھ: " یا فرنســیس! اذھب وأصلح 

ّ بیتي الذي كما تراه یتھدم". لم یفھم فرنسـیس إلا بعد زمن، أنّ بیت الله الذي یحتاج ّ
إلى ترمیم ھو الكنیسة. 

 نبذه والده لأنھ لا یحبّذ نمط حیاتھ الجدیدة ولا یرضى بھا.
ّ عاش فرنسیس مدة سنتین متنسّكا وبناء للكنائس. وذات یوم اكتشف فرنسیس دعوتھ: الرسالة. لقد أدرك أنھ ّ

مثل التلامیذ مرسل إلى الناس لیعلن لھم البشـرى السـارة في الفقر والفرح. فرنسـیس وأخوتھ كانوا یسـعون 
لتجدید الكنیسة من الداخل.

كان للحیاة الإنجیلیة التي نھجھا فرنســــیس مع الإخوة الأوائل صدى عمیق في قلب شابة نبیلة من أسیزي، 
لھا من العمر ثمانیة عشـــــــــر عاما، اسمھا كلارا. جاءت إلى فرنســــــــــیس طالبة منھ بحزم أن یكرّسھا 
للربّ.فاعتزلت الحیاة وأسســـــت رھبانیة الســـــیدات الفقیرات. ھدف ھذه الرھبانیة ھو الجمع بین التأمل 

السامي والحیاة الإنجیلیة الأكثر تواضعا وفقرا.
ما كان فرنســیس لیفصــل الرسالة عن التأمل. غالبا ما كان یعتزل في المناسك ویغرق متأملا في الله. أحبّ ً

فرنسیس الربّ یسوع حبّا جمّا إذ رأى فیھ تواصل الله مع البشر.
أثناء الحملة الصـلیبیة، ذھب فرنسـیس إلى مصـر لیلتقي بســلطانھا. ھناك أصاب عینیھ رمدا، كاد أن یفقده ً

البصـــر، إضافة إلى ما أحاط بھ من ھموم وشكّ وحزن، لمّا علم أنّ الإخوة یعترضون على ھدفھ الإنجیلي. 
فاستقال من منصب الرئاسة العامّة للرھبانیة عام ١٢٢٠.

سنة ١٢٢٤ قام فرنســــــیس بخلوة طویلة على " جبل لافرنا"، فاضطرم قلبھ بحبّ الربّ یســـــــوع ووسِم 
بجراحات الآلام.. 

في ٣ تشـــرین الأول ١٢٢٦ طلب من الإخوة الحاضرین أن یرتلوا لھ نشــــید الخلائق فأسلم روحھ للخالق ّ
صلاتھ معنا
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